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Gemeinsam kochen verbindet.
Jetzt Wunschkurs buchen!

Egal ob als Firmen-Teambuilding, Vereinsaktivitat, Weihnachts-
feier, Polterabend oder als Geburtstagsfeier, gemeinsam ko-
chen und genieBen verbindet.

Verbringe mit deinen Freunden, Kollegen und Kolleginnen
oder Familienmitgliedern einen lehrreichen, genussvollen und
lustigen Kochkurs.

Ob Brotbacken, smarte Alltagskiiche, Gemuse fermentieren,
Fisch richtig filetieren, oder sogar selber Wurst oder Kdse ma-
chen — das variantenreiche Angebot bietet fur jeden Geschmack
einen kostlichen Kurs.

+ € 35,-/Person
(exkl. Lebensmittelkosten)
= Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Sollten weniger als 10 Personen beim Kurs dabei sein, wird eine Pauschale von
€ 350,- exkl. Lebensmittel verrechnet.
Mitzubringen sind eine Kochschiirze und Behélter fir Kostproben.

Kontaktperson vor Ort:

Karin Hangweyrer

Beraterin Konsumenteninformation
Landwirtschaftskammer Eferding Grieskirchen Wels
E karin.hangweyrer@lk-ooe.at

T +43 50 6902 4814
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Die Kursthemen.

PRAKTISCHE KOCH- UND BACKKURSE

Diese bunte Themenvielfalt erstreckt sich von Brot backen bis zur flotten vegetarischen
Alltagskiiche, von smarter Gemuseklche bis zum Festtagsbraten, von regionaler Fischki-
che bis hin zum Wok sowie sti3e Leibspeisen und Knddel- und Strudelgerichte.

3220  Waurstwerkstatt

3221  Kostliche Brunchideen

3224 Duftendes Brot und Geback - ganz einfach selber machen
3308 Smart gekocht

3321  Herzhafte Hausmannskost - ruckzuck frisch gekocht

3322  Krapfen, Affen & Co

3325 Wintergemusekiche - Genuss und Vielfalt aus der Region
3327  Milchprodukte fur den Hausgebrauch - ganz einfach selber machen
3328  Fruhlingswildkrauter in der Kiiche

3329 Gemduse fermentieren

3333  Fischkéstlichkeiten - F(r)isch auf den Tisch

3334  Festtagsbraten - GenieBBen wie damals

3348 Erdapfelkiiche

3360 Raffinierte Getreideklche - wertvoll, modern, kostlich
3363 Kostliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional
3365 Spezialbrote & Kleingeback

3366  Gebildbrote und Brauchtumsgeback

3367 Kekse & selbstgemachte kleine Naschereien

3373  Raffinierte Knddelkiche

3374 Zeitgemale Klassiker aus der Rindfleischkiche

3375  Jausenhits fur Schule, Freizeit und Beruf

3380 SuBe Leibspeisen aus Omas Kiche

3382 Versuchungen aus der Strudelkiiche

3383  Wild auf Wild
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