
 

 

Destillieren von ätherischen  
Ölen und Hydrolaten 
 
Samstag, 11.5.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
in der Eferdinger Land Akademie (Linzer Straße 4, 4070 Eferding)  
 
Hydrolate sind ein pflanzliches Schönheitsmittel und reinste Pflanzenkraft in einem! 
Wir destillieren zirka 10 verschiedene Hydrolate und stellen uns Parfummischungen aus 100% 
naturreinen, ätherischen Ölen her. Ein liebevoll gestaltetes Skriptum und viele Tipps und Tricks 
rund um das richtige Destillieren runden diesen duftend-spannenden Tag ab. 
Wir starten mit der Destillation unserer duftenden Kräuter und Blüten. Du bedienst selbständig 
die Destille und lernst so die hohe Kunst des Destillierens. 
 
Die Seele der Pflanzen gewinnen! 
Hydrolate sind sanfte Pflege für die Haut, Düfte für Geist und Seele und begeistern jeden Koch, 
um Speisen und Getränke zu aromatisieren. 
Du lernst die hohe Kunst des Destillierens von der Pieke auf – ich erzähle dir alles 
Wissenswerte über die Einsatzgebiete der verschiedenen Hydrolate, der Entstehung, der 
Herstellung von Pflanzenelexieren, wir besprechen die Portraits der ätherischen Öle und 
vertiefen uns ein wenig in der Aromatherapie.  

 
Dies ist ein Anfängerkurs, es sind keine Voraussetzungen notwendig!  

 
Anmeldung: 
bis 7 Tage vor Kursbeginn unter office@regef.at oder 07272 / 69 7 99 
 
Kursbeitrag: € 109,- 
(gefördert im Rahmen des Leader Projektes „Appetit auf Zukunft“) 
Inkludiert sind… 

 Umfangreiche Seminarunterlage (200 Seiten) 
 Alle Rohstoffe, die destilliert werden 
 Alle Gefäße, die benötigt werden 
 7 verschiedene Hydrolate (je 250 ml) für zu Hause 

 
Mitzubringen: 1 Küchenrolle, 1 Schere, 1 Gartenschere (für härteres Pflanzenmaterial), 4 
alte Geschirrtücher oder Handtücher (zum Anfassen der heißen Destillen), 5-6 Flaschen mit 
Fassungsvermögen 0,5-1,5 Liter, Tragetasche für die Hydrolate, Hausschuhe oder bequeme 
Socken, Leuchtstift, Kugelschreiber  

Referentin: Vanessa Arnezeder, Naturkosmetik-Akademie 


